
Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ «Детский сад №44» 

_________________ Е.Е.Маркова  

31.08.2024г. 

Примерная сетка непосредственно-образовательной деятельности детей на неделю (2024-2025 учебный год) 

 

 2 младшая группа (гр.№1)  

9 зан. в неделю 

Средняя группа (гр.№3) – 10 

зан в неделю 

Старшая группа (гр.№2) – 14 зан. в 

неделю 

Подготовительная к школе  

группа (гр.№4) – 15 зан.  в 

неделю 
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 1.Развитие речи /чтение 

художественной литературы  

9.00 – 9.15 

1.Физическая культура 9.00 - 

9.20 (зал) 

2. Познание :ознакомление с 

окружающим миром 9.00-9.50 

1.Подготовка к обучению грамоте 

9.00-9.20  

2.Физическая культура 9.30 - 9.55 

(зал) 

1.Чтение художественной 

литературы 

2. Художественное творчество 

9.40-10.10 

3. Физическая культура 10.20 - 

10.50 (зал) 
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1.Рисование / аппликация 

1.3/2.4 нед.9.00-9.15 

2.Физическая культура 9.25 - 

9.40 (зал) 

1.Музыка 9.00 – 9.20 

2.Художественное творчество: 

рисование/аппликация 9.30-

9.50 

1.Познание ФЭМП 9.00-9.20 

2. Художественное творчество 

Аппликация 9.30-9.55 

1. ФЭМП 9.00 – 9.30 

2. Познание : 1.3 ознакомление с 

окружающим миром 2-4 

формирование экологической 

культуры 9.40- 10.10 

1.Музыка 10.20 - 10.50 
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1. ФЭМП 9.00 – 9.15 

2. Физическая культура 9.20 - 

9.35 (зал) 

1.Физическая культура 8.50 - 

9.15 (зал) 

2.Художественное творчество: 

конструирование/лепка 9.30-

9.50 

1. Развитие речи 9.00-9.20 

2.Физическая культура 9.45 - 10.10 

(зал) 

3. Вечер Лепка 15.45-16.10 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 9.00- 9.30 

2. Аппликация 9.40-10.10 

3.Физическая культура 10.20 - 

10.50 (зал) 
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1. Музыка 9.00-9.15 

2.Конструироваание /лепка 

9.25-9.40 

1. ФЭМП 9.00 – 9.20 

2.Физическая культура 10.00 - 

10.20 (зал) 

1.Художственное рисование 9.00-

9.20 

2.Музыка 9.40-10.05 

3. Вечер Чтение художественной 

литературы 15.45-16.10 

1.ФЭМП  9.00 – 9.30 

2. Лепка 9.40-10.10 

3.Музыка  10.20 - 10.50 
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1.Музыка 8.45 -9.00 

2. Познание :ознакомление с 

окружающим миром 9.10-9.25  

1.Музыка 8.45 -9.00 

2.Развитие речи /чтение 

художественной литературы  

9.45– 9.05 

 

1. Познание : 1-3 ознакомление с 

окружающим миром 2-4 

формирование экологической 

культуры  9.00-9.20 

2.Музыка 9.40 -10.05 

3.Физическая культура 15.45- 

16.10 (зал) 

1. Развитие речи 9.00 – 9.30 

2. Конструирование :ручной 

труд 9.40-10.10  

3.Вчер Физическая культура 

16.15 – 16.45 (зал) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
(2024-2025  учебный год) 

Непосредственно-образовательная деятельность (специально-организованная) на неделю 

 

Направление развития/ 

Базовый вид деятельности 

Периодичность 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет)  

Подготовительная к 

школе группа 

(6-7 лет) 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

окружающим 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ФЭМП 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 
Речевое развитие  Развитие речи 1 раз в 2недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 раз в 2недели 1 раз в 2недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Подготовка к 

обучению грамоте  

  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование  1 раз в 2недели 1 раз в 2недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Лепка  1 раз в 2недели 1 раз в 2недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Аппликация  1 раз в 2недели 1 раз в 2недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Конструктивная 

деятельность  

1 раз в 2недели 1 раз в 2недели   

Ручной труд 

(художественное 

творчество)  

  1 раз в 2недели 1 раз в 2недели 

Музыка  2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
ИТОГО 9 занятий в неделю 10 занятий в 

неделю 

14 занятий в 

неделю 

15 занятий в 

неделю 
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